
Αγαπητοί-τες, 

O Δήμος Αιγάλεω, ανταποκρινόμενος στην 1η Πρόσκληση του Ευρωπαϊκού Προγράμματος EUI-

IA, συντονίζει και 

πρόκειται να υποβάλει πρόταση έργου- σε συνεργασία με ανεξάρτητους ερευνητές, 

εκπροσώπους της κοινωνίας 

των πολιτών και ερευνητικά/πανεπιστημιακά ιδρύματα, στην θεματική «Προσαρμογή και 

μετατροπή κτιρίων για 

οικονομικά προσιτή στέγαση». Ο ενδεικτικός τίτλος της πρότασης είναι: Rock-the-Block. 

Οι κύριες προκλήσεις που θα απασχολήσουν το έργο σχετίζονται με τη στέγαση (υψηλά 

ενοίκια, φτωχή ποιότητα 

κτιρίων, κενό κτιριακό απόθεμα), αλλά και με ευρύτερα ζητήματα της αστικής ζωής (ενεργειακή 

φτώχεια, 

εκτοπισμός κατοίκων/ αστικός εξευγενισμός, χαμηλή προσβασιμότητα, αισθητική φτώχεια, 

αποδυναμωμένη 

κοινωνική συνοχή). Το προτεινόμενο έργο συνδέει αυτές τις δύο κύριες ομάδες αστικών 

προκλήσεων, κατανοώντας 

την «κατοικία» με ολιστικό τρόπο και συνδέοντας το (δομημένο) περιβάλλον με κοινωνικές και 

αισθητικές πτυχές, 

σύμφωνα με τους στόχους του Νέου Ευρωπαϊκού Bauhaus. 

Ωστόσο, τα περισσότερα χρηματοδοτικά εργαλεία επικεντρώνονται στο «νοικοκυριό» ως τη 

βασική μονάδα χάραξης 

στρατηγικής και σχετικών επιδοματικών πολιτικών. Για το προτεινόμενο έργο, αυτό αποτελεί 

μια πρόσθετη 

πρόκληση για την ελληνική πόλη, όπου τα κοινά προβλήματα αντιμετωπίζονται συνεχώς με 

διαφορετικές ταχύτητες 

και με ατομικούς, αποσπασματικούς τρόπους. Σε αυτό το πλαίσιο, το έργο θα αξιοποιήσει την 

ελληνική 

«Πολυκατοικία», τόσο ως κτιριακή μονάδα όσο και ως κοινότητα ανθρώπων, για να δοκιμάσει 

καινοτόμες δράσεις 

για οικονομικά προσιτές λύσεις στέγασης. 

Η μεγάλη ιδέα του έργου είναι να απευθύνει ο Δήμος μια ανοιχτή πρόσκληση ενδιαφέροντος 

προς όλους τους 

δημότες, υποστηρίζοντάς τους να σχεδιάσουν ολοκληρωμένες, συμμετοχικές, συμπεριληπτικές 

λύσεις, τόσο τεχνικές 



όσο και αισθητικά και κοινωνικά χρήσιμες. Οι εξειδικευμένοι εταίροι του έργου, υπό τον 

συντονισμό της Symbolo 

Ο.Ε., θα υποστηρίξουν ενεργά τις «πολυκατοικίες-κοινότητες» για να μεταφράσουν τις ιδέες 

τους σε βιώσιμα σχέδια 

υψηλού οικονομικού/ περιβαλλοντικού/ κοινωνικού και αισθητικού αντίκτυπου, τον οποίο θα 

αξιολογεί 

συστηματικά το Ινστιτούτο Περιφερειακής Ανάπτυξης του Πάντειου Παν/μίου. Οι δράσεις θα 

περιλαμβάνουν 

ενδεικτικά: 

Α. Τεχνικές/σχεδιαστικές λύσεις, όπως: 

- Ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων (το Εργαστήριο Οικοδομικής &amp; Φυσικής των Κτιρίων 

του ΑΠΘ, είναι εταίρος 

του έργου και θα παρέχει λύσεις τελευταίας τεχνολογίας για εξοικονόμηση ενέργειας, 

βιοκλιματικό σχεδιασμό, 

περιβαλλοντική αξιολόγηση των κτιρίων, χρήση παθητικών ηλιακών συστημάτων, 

αποκατάσταση και αρχιτεκτονικό 

σχεδιασμό) 

- Αισθητικές/καλλιτεχνικές παρεμβάσεις (π.χ. στις όψεις των κτιρίων) 

- Πιλοτική ανακαίνιση των πιο ευάλωτων διαμερισμάτων εντός του οικοπέδου (μονογονεϊκές 

οικογένειες, 

πολύτεκνοι, οικογένειες μεταναστών κ.λπ.) 

- Επανασχεδιασμός/Επαναχρησιμοποίηση κοινόχρηστων χώρων (δώμα, θυρωρείο, ισόγεια 

διαμερίσματα/καταστήματα, ακάλυπτοι κ.λπ.) 

- Σχέδια Βιώσιμης Λειτουργίας των κτιρίων και των κοινοτήτων σύμφωνα με τις αρχές της 

κυκλικής οικονομίας (Οι 

In-Common θα προσφέρουν τη μακρά εμπειρία τους στον τομέα, για την από κοινού ανάπτυξη 

καινοτόμων λύσεων 

που βασίζονται στις ιδέες της κυκλικής οικονομίας) 

- Ψηφιοποίηση λειτουργιών κτιρίου τόσο για εξοικονόμηση πόρων (ενέργειας, νερού), όσο και 

για την εκπαίδευση 

των κατοίκων σε έξυπνες/ διασυνδεδεμένες λύσεις. 

 

Β. Δράσεις κοινοτικής οικοδόμησης, όπως: 



- «Action Learning» (ενεργός μάθηση) για περιβαλλοντικά/κλιματικά ζητήματα (Η Οργάνωση Γη 

συμμετέχει στο 

έργο, παρέχοντας τεχνογνωσία σε θέματα ενεργού μάθησης γύρω από την κλιματική 

ουδετερότητα αλλά και την 

αστική καλλιέργεια) 

- Τράπεζα χρόνου (αλληλέγγυο σύστημα παροχής υπηρεσιών) 

- Χαρτογράφηση δεξιοτήτων 

- Θέσπιση πλαισίου δέσμευσης των ιδιοκτητών για μείωση των ενοικίων, ως ανταπόδοση στη 

δωρεάν αναβάθμιση 

των ακινήτων τους 

- Παρεμβάσεις προσβασιμότητας και ένταξης (η ομάδα Urbana Lab συμμετέχει για να 

προσφέρει σχετική 

τεχνογνωσία σε πρακτικές συμπερίληψης διαφορετικών κοινοτήτων) 

- Άυλη πολιτιστική κληρονομιά (το UrbanDig Project θα προσφέρει μεγάλη εμπειρία σε 

κοινοτικές δράσεις για την 

ανάδειξη του τοπικού πολιτιστικού κεφαλαίου και την οικοδόμηση της κοινότητας) 

- &#39;Open House&#39; - Φεστιβάλ Πολυκατοικίας, για να μάθει η γειτονιά από τις καλές 

πρακτικές που θα δοκιμαστούν και 

να ενθαρρυνθεί γενικότερα η εξωστρέφεια. 

Με βάση όλα τα παραπάνω, ο Δήμος Αιγάλεω σας καλεί ως εκπροσώπους φορέων, ως 

κατοίκους και ως 

ενδιαφερόμενους σε μια ανοιχτή εκδήλωση που θα λάβει χώρα με υβριδικό τρόπο (φυσική 

παρουσία &amp; εξ 

αποστάσεως παρακολούθηση) στο Κέντρο Ενίσχυσης Επιχειρηματικότητας (Γήπεδο Αιγάλεω, 

Θηβών &amp; 

Θεσσαλονίκης, ΤΚ 12241, Αιγάλεω, hub.egaleo.gr) στις 10/01/2023, Ημέρα Τρίτη, από τις 10:00 

π.μ. ως τις 13:00 

μ.μ. 

Για την εξ’ αποστάσεως παρακολούθηση τα στοιχεία σύνδεσης είναι: 

Topic: Rock the Block_preparation meeting 

Time: Jan 10, 2023 10:00 Athens 

Join Zoom Meeting 



https://us02web.zoom.us/j/87860705696?pwd=L1hFU1ZhREZBVWkxZVBJcHM4ZUxMdz09 

Meeting ID: 878 6070 5696 

Passcode: 306601 

One tap mobile 

+302111984488,,87860705696#,,,,*306601# Greece 

+302311180599,,87860705696#,,,,*306601# Greece 

Dial by your location 

        +30 211 198 4488 Greece 

        +30 231 118 0599 Greece 

Meeting ID: 878 6070 5696 

Passcode: 306601 

Find your local number: https://us02web.zoom.us/u/kfx2YGjNs 

Σκοπός αυτής της συνάντησης είναι η αλληλοτροφοδότηση της υπό συγγραφής πρότασης με 

τις πραγματικές 

ανάγκες και προβληματισμούς των κατοίκων και εκπροσώπων φορέων στον Δήμο μας. 


